


Voksne pa trinnet

Kontaktloerere: Karianne og Marit L
Timelcerer: Marit H
Fagarbeider: Ardin (tirsdag og torsdag)

Lcerling: Eliza (mandag og onsdag)




Presentasjon av foreldre

Jeg er mammaen/pappaen til ......

Han/hun liker a .....



Oppstart og rutiner
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* Morgenrutine: Vi dpner dgra ca 08.25, da kan barna komme inn. Ellers kan de veoere
ute til det ringer. Vihilser dem “God morgen” i dgra ndr de kommer inn.

* Meldemappe og ranselpost. Meldemappa skal ligge i sekken hver dag. All post fra
hjem fil skole gér via Visma eller trinntelefon.

% Private leker holdes hjiemme. Tamedlekedag er siste fredag i méneden. Da er det lov
& ha med noe hjiemmefra. Det kommer beskjed i forkant.

% Niste/ frukt og skolemelk. Ho med nok niste fil hele skoledagen. Vi har en fruktpause
ca 09.30. Lurt & ha med noe konkret som er beregnet til dette (en frukt/ grennsak/
yoghurt/...) Diverse melkeprodukter kan bestilles p& www.skolelyst.no.




...*

Skolevei - Beintaft. Vi oppfordrer alle til & la barna gad til skolen.
Det gir en fryggere skolevei for alle

Det gir bdde en helsegevinst og en miljggevinst.

Barna er mer opplagte ndr de kommer til skolen etter & ha luftet seg litt.
Vi er pdmeldt “Beintaftaksjonen”.

Lag falgegrupper med foreldre, faddere eller eldre s@sken




Timeplanen

Tid

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

8.30-9.30

Samling/lek

Utele

Btaven og

Samling/lek

Samling/lek

[ Matemati

Stajner

Samling/lek

I Staoner

Samling/lek

Klzer etter vaer. | lyden Rr

Nok mat og | Mat/Storef at v
12.00-13.30 | drikke. Lek/eng,samling T Lesing T Lek T KaH

Lesing Lesing Samling

Slutt 13.30 Slutt 13.30 Slutt 12.30 Slutt 13.30 Slutt 13.30




Uteskole

* Mat: Ha med nok niste til en hel dag ute. Gjerne varm drikke etterhvert
som det blir kjgligere.

Bal/ ved: Fint & ha med en vedkubbe i sekken etter 15. september.
Palser og ostesmerbrad er aktuell bdlmat.

Bekledning: Sjekk vcermeldinga fer uteskoledag, og sarg for kloer som
passer til voeret.

Ha ekstra skift liggende pd skolen.

* % %




Kommunikasjonskanaler

* Visma (Marit ligger inne som kontaktlcerer for alle
forelgpig, da vi gnsker & bli kient med klassen far vi
fordeler elevene i kontaktlcerergrupper.)

Beskjeder som gjelder skolehverdagen -
bar sendes til begge kontaktloerere. (E)

Abonner pd nyheter solholmen.no
Trinntelefon: 210 05 143
Kontoret: 38004170

S VISMA

* % %



Praktisk undervisning

e Matematikk: Bruker konkreter som Noomer og klosser, terninger og spill.
Dragonbox: Spill og lek, samtaler, lcere gjiennom skriving, lesing og

fengende digitale spill. Legger vekt pd konkreter og det visuelle

e Norsk: Stasjonsundervisning - Lage og lcere bokstaver pd ulike mdater (skrive i
bok, p& tavle, modellkitt, plusplus, i lufta, pd ryggen, med tunga og nesa, si og
speile)

e Engelsk: Sanger, rim og regler. Samtaler og lek (quiz-quiz-bytt)

e Naturfag: Utforske uteomrdder, samle og plante fra, spikke, leke i naturen -
Arstider

e Kunst og handverk: Klippe, lime, male og bygge.

e Musikk: Rim, rytme, dans og sangleker.

Stasjoner - temaarbeid - uteundervisning oq prosjekter



Hva kan gjgres hjemme?

e Snakk positivt om skolen og lcering hjiemme.

e Snakk hyggelig om hverandre, hverandres barn og skolen.
Kontakt oss hvis det er noe dere lurer pd eller ikke er forngyd med.

e Finn et egnet tidspunkt ndr ditt barn er opplagt og motivert nok fil
A gve pad lekser.

e Spogr barnet hva de har gjort, ikke bare hva de har lcert.

e Delta pd fellesaktiviteter p& trinnet ndr det er mulig for & vaere med for
A skape et godt og trygt lceringsmilj



Lekser

* Vente pa tur
* Tape i spill
* @ve lyd

ABC-boka skal leveres hver fredag.



Bibliotekkort

Samtykke til nasjonalt lanekort i Visma.

Fristen er 20. september







